
 

 

Mental Health in der Physiotherapie 
Basislehrgang 
 
Mit der Durchführung 2025/26 ist die Seminarreihe Mental Health in der Physiotherapie um 
vertiefende Elemente erweitert worden und kann im Sinne eines Basislehrgangs mit Abschluss 
und Zertifikat absolviert werden. Dies zielt auf die Professionalisierung im Fachbereich Mental 
Health unter Berücksichtigung des zugrundeliegenden Kompetenzprofils ab. 
 

Aufbau 
 

1. Modul: Einführung in Theorie und Praxis 
Präsenzseminar im Umfang von 24 UE à 45 Minuten (3 Tage) 
 

2. Modul: Strukturstörungen 
Präsenzseminar im Umfang von 24 UE à 45 Minuten (3 Tage) 
Anm.: das Absolvieren der vorangegangenen Variante mit geringerem Umfang kann 
inhaltlich als äquivalent angesehen werden. 
>> Teilnahmevoraussetzung: Absolvierung vom Modul: Einführung in Theorie und Praxis 
 

2.1 vertiefendes Webinar: Strukturstörungen (Fallbesprechung) 
Online-Seminar im Umfang von 3 UE à 45 Minuten 
>> Teilnahmevoraussetzung: Absolvierung vom Modul: Strukturstörungen 
 

3. Modul: Funktionsstörungen 
Präsenzseminar im Umfang von 16 UE à 45 Minuten (2 Tage) 
Anm.: das Absolvieren der vorangegangenen Variante mit geringerem Umfang kann 
inhaltlich als äquivalent angesehen werden. 
>> Teilnahmevoraussetzung: Absolvierung vom Modul: Stukturstörungen 
 

3.1 vertiefendes Webinar: Funktionsstörungen (Fallbesprechung) 
Online-Seminar im Umfang von 3 UE à 45 Minuten 
>> Teilnahmevoraussetzung: Absolvierung vom Modul: Funktionsstörungen 
 
 

4. Modul: klinisch-praktische Vertiefung – Praxistag mit prüfungsimmanentem 
Charakter 
Präsenzseminar im Umfang von 8 UE à 45 Minuten (1 Tag) & schriftliche Voratbeit 
(Fallbeschreibung zwei Wochen vor dem Termin an den Vortragenden zu übermitteln). 
>> Teilnahmevoraussetzung: Absolvierung aller Präsenz- und Online-Teile 

 
 


