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Zertifikatslehrgang / berufsbegleitend

PELVIC HELATH

Pelvic Health ist gegeben, wenn die bestmdgliche Funktion und Kontrolle der
Beckenregion gewéhrleistet sind. Der in Osterreich erstmals angebotene Lehrgang
ermdoglicht Physiotherapeut:innen sich mit diesem klinischen Fachgebiet vertieft
zu beschdftigen. Durchgefiihrt wird der Lehrgang in Kooperation mit Phydelio dem

Bildungspartner von Physio Austria.

Ausbildung & Qualifikation

Die gesunde Funktion der Beckenregion
spielt eine wichtige Rolle fiir das physische,
mentale, soziale und sexuelle Wohlbefinden
und die Lebensqualitdt. Die demographische
Entwicklung lasst erwarten, dass das Auftreten
von Storungen der Beckengesundheit steigen
wird. Dies stellt neben dem gesundheitlichen
Problem fiir die betroffenen Menschen eine
erhebliche wirtschaftliche Belastung dar.

Der Lehrgang soll die Kompetenz von
Physiotherapeut:innen  steigern, im  multi-
professionellen Team diesen Herausforderungen
zu begegnen. Das Thema wird in seiner
Vielschichtigkeit behandelt. Es werden bio-
medizinische, mental-psychische, sowie sozio-
kulturelle Einflussfaktoren dargestellt und
diskutiert.

Auf der Basis eines profunden Wissens iiber die
Physiologie der Funktionen in der Beckenregion
entwickeln die Teilnehmer:innen ein Verstandnis
fir die Zeichen von Dysfunktionen. Die
vorhandenen Kompetenzen fiir Untersuchung,
Behandlung, Dokumentation und Evaluierung
in diesem Spezialgebiet werden vertieft und
ausgebaut. Dies ist die Ausgangsbasis fur die
medizinisch therapeutische Spezialisierung im
Fachbereich.

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an
Physiotherapeut:innen in allen  klinischen
Fachbereichen, die mit Menschen arbeiten, die
urologische, gynakologische und proktologische
Probleme zeigen. Die Absolvent:innen haben die
Kompetenz, evidenzbasiertes Wissen reflektiert
in die Praxis zu Ubertragen.

2

FACTS

=) Certificate of Advanced Studies (CAS)

@ Berufsbegleitend

O/
o)
2 Semester / 30 ECTS

FH JOANNEUM Graz

E Unterrichtssprache: Deutsch (C1
Niveau)

© 24 Platze pro Jahrgang

@ Lehrgangsleitung:
Beate Salchinger MSc, MSc

© Gesamtkosten: EUR 5.200,-
fiir Mitglieder von Physio Austria 5.000,-

© Kooperationspartner: Phydelio,
Bildungspartner Physio Austria

© Detaillierte Informationen finden Sie unter:
www.fh-joanneum.at/phz

Wussten Sie, ... . .
... dass Beckengesundheit fiir

alle klinischen Fachbereiche ein

Thema ist?

Inhaltsiibersicht

Die Inhalte sind kompetenzorientiert aufgebaut
und orientieren sich am Kompetenzprofil GUP
von Physio Austria.

Sie erwerben Kompetenzen, die flr ein

reflektiertes Vorgehen im Umgang im Pelvic

Health Bereich notwendig sind:

@ anatomisches und physiologisches Wissen

@ pathophysiologisches Wissen

© spezifische Untersuchungs- und
Behandlungsstrategien

© Dokumentation und Evaluierungsmethoden

© Reflexion als Saule des beruflichen Alltags

@ Umgang mit mental-psychischen und
soziokulturellen Einflussfaktoren

© Multiprofessionelles Vorgehen

Beruf & Weiterbildung verbinden

Die berufsbegleitende Organisationsform er-
moglicht die Kombination von Beruf und Studi-
um. Der Zertifikatslehrgangs wird in Form von
Blockveranstaltungen und unter Einsatz von E-
Learning beziehungsweise Blended Learning an-
geboten. Die E-Learning Anteile richten sich nach
den zu vermittelnden Inhalten.

Neue Karrierechancen

Absolvent:innen des Zertifikatslehrgangs ,,Pelvic
Health“ beugen der Entstehung oder Chronifizie-
rung von Beckendysfunktionen vor. Sie behan-
deln Patient:innen mit entsprechenden Krank-
heitshildern auf wissenschaftsfundierter Basis
und nutzen patientenorientierte Management-
strategien umsichtig und effizient.

Spezialist:innen in Pelvic Health sind in unter-

schiedlichen Einrichtungen und Settings tatig die

sich die Behandlung und Betreuung von Men-

schen mit Pelvic Health Problemen zum Ziel ge-

macht haben,

zum Beispiel in:

© stationdren, ambulanten oder
tagesklinischen Abteilungen

@ Rehabilitationszentren

© freiberuflichen Praxen

©® Gesundheits- Bildungs- und
Pflegeeinrichtungen




KONTAKT und Information
Zertifikatslehrgang

Pelvic Health

FH JOANNEUM
Eggenberger Allee 13

8020 Graz, Austria

T: +43 316 5453-6554
phz@fh-joanneum.at
www.fh-joanneum.at/phz

JOANNEUM ACADEMY

Weiterbildung gehért neben Lehre und
Forschung zur DNA der FH JOANNEUM, die
fir  Wissensaustausch, Praxisbezug und
Interdisziplinaritdt steht. Unser umfangreiches
Know-how, unsere langjdhrige Erfahrung in
Aus- und Weiterbildung, aber allen voran
unsere Expert:innen unterstiitzen Sie auf lhrem
Weg zu mehr Wissen, mehr Kompetenzen und
mehr beruflichen Moglichkeiten. Natiirlich
berufsbegleitend neben Familie und Karriere
sowie mithilfe neuester Technologien.

GRAZ - Wissenschaft und Kultur

in Stichworten: knapp 300.000 Ein-
wohner:innen, davon rund 50.000 Studierende
aninsgesamt acht Hochschulen. Eine historische
Altstadt, die UNESCO-Weltkulturerbe ist.
Zeitgendssische Kunst und Musik, moderne
Architektur, die als Grazer Schule Ruhm
erlangte. Okostadt, City of Design, Wirtschafts-
und Innovationszentrum. Mediterranes Flair,
urbanes Feeling und gastronomische Highlights.

Zu allen Studiengdngen an der FH JOANNEUM
sowie zu Bewerbung und Aufnahme erhalten Sie detaillierte
Informationen unter: T: +43 (0)316 5453-8800
E: info@fh-joanneum.at, www.fh-joanneum.at
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